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THE ROTARY CLUB OF PORT NAGOYA 

Weekly Report    

名 古 屋 み な と 

ROTARY OPENS OPPORTUNITIES.   ロータリーは機会の扉を開く   R.I．会長 ホルガー・クナーク 
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承 認 1966 年 5 月 12 日 例会日 金曜日 12：30 

例会場 名古屋マリオットアソシアホテル 

事務局 TEL 052-221-7020 FAX 052-221-7023 

 E-Mail office@portnagoya-rc.com  

 URL http//www.portnagoya-rc.com 

会 長 髙田 和裕   幹 事 村田 誠一 

広報･雑誌・会報委員長 久留宮 秀郎 

 

第2595 回例会 №19 

2021 年(令和 3 年)2 月 26 日(金) 晴 

WEB例会 

会長挨拶 

皆さん、こんにちは。本日は２ 

回目のウエブ例会です。 

先般のウエブ例会では、たく 

さんのお褒めの言葉いただき 

ありがとうございます。 

一部ご紹介させてください。 

①顔が、でかい。 

②目が、ない。 

③棒読みだ。 

④ロータリーバッチが画面からはずれている。 

⑤ピンクのベストが、かわいい。等・・ 

皆さん、一生懸命応援してくれるんだなと、感動いた 

しました。ウエブ例会が癖になってしまいそうです。 

そんな、わけで本日を待ちこがれていました。 

本日のスピーカーは、ＺｉＰ ＦＭで番組を持ち、ま 

た話し方教室・アナウンサーの卵の教育・アンガーマ

ネジメントの先生他、多岐にわたって活躍している、 

私達と同じ名古屋みなとロータリークラブの橋本美穂 

さんにおこしいただいています。 

通常例会ですと、卓話をいただける方に敬意を表して 

登壇いただくのですが、前回ウエブ例会をした後に感 

じた事「スピーカーと僕とどちらが、うまくいっただ

ろう」と、バカな事を思っていました。今日も、同じ

事を考えてるんだろうと思ってる方が、いるかも。 

とんでも、ありません。私が三顧の礼を尽くして卓話 

に登壇願いました。卓話、楽しみにしてください。 

今日も、一冊の本を紹介させてください。 

「他人と比べない生き方」 志賀内 泰弘著  

発売元 日本実業出版社 より 

 

他人は、あなたのことなど見ていない 

自分を誰かと比べてしまうのが人の性です。それは、

「もっともっと努力してあの人のようになりたい」と

いうパワーも生み出す反面、「あの人みたいにはなれ

ない」と自分を卑下することにも繋がります。「他人

と比べる」ことは両刃の剣のようなもの、密と毒を合

わせ持っています。 

最後にＡｐｐｌｅの創業者 

スティーブ・ジョブズの言葉を贈らせてください。 

「多くの場合、人は形にして見せてもらうまでは、 

自分が欲しい物が、何かわからないものだ。」 

以上です。本日もウエブ例会を楽しんでください。 

 

幹事報告                 村田 誠一君 

員会を行います。今後の主だった予定は 

３/１４ 地区大会 

４/１６ 創立 55 周年記念例会 

４/１８ 地区研修協議会 

があります。宜しくお願いします。 

会員の皆さん第 1 回目のＷＥ

Ｂ例会は如何でしたでしょう

か？第 2 回のＷＥＢ例会は会

員でアナウンサーの橋本美穂

さんにお願いしました。宜し

くお願いします。さて、次週

3/5 の例会は休会とさせて頂

きます。3/12 より通常例会を

開催予定です。12 日は例会終

了後、理事会とクラブ戦略委 

mailto:office@portnagoya-rc.com
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卓話  「伝わるスピーチワンポイント講座」 

橋本 美穂さん 

              

いつもありがとうございます 

。今回はオンライン例会の卓 

話ということで、高田会長か 

ら皆さんが楽しめる話を、村 

田幹事からは皆さんの為にな 

る話を、とのお題をいただき 

ました。そこで、今回は多くの

方々が苦手とされている「伝

わるスピーチワンポイント講

座」というタイトルでお話を

させていただきます。 
させていただきます。スピーチのポイント①は「コン 

パクト＆インパクト」です。その目安が「90 秒で話 

をまとめられるか」です。90 秒はあっという間で 

す。自己紹介にしてもプレゼンにしても、多くの方が 

「時間が足りない」とおっしゃいます。しかし、90 

秒で伝えたいことをまとめることができなければ、そ 

れ以上長く話しても伝わることはありません。 

このためには、まず話の構成力が重要となります。 

「起承転結」という言葉がありますが、このうち特に 

大事なのは「起」と「結」。 

「起」で相手の心を掴み、「結」で相手に残したいこ 

とを落とし込みます。この「結」を決めずに話してい 

る人を多くお見受けします。 

また「転・転・転・・」と話がコロコロ変わるもの良 

くありません。つまり、スピーチのポイント②は「起

と結を決める」です。 

スピーチのポイント③「言葉を立てる」です。 

棒読みにならないように「強調する、抑揚をつける」 

とよく言いますが、アナウンスの世界では「立てる」 

と言います。有効な手法は「音の高低差」「スピード 

を変える」「間を使う」です。オンラインの卓話時に 

は「今日は名古屋みなと RC の例会です。」という文 

章を使って「立てる」というテクニックを披露しまし 

た。 

ビジネスシーンにおいて「伝える」ということはとて 

も大切なスキルです。ぜひ朝礼や会議などでも 90 秒 

スピーチを実践して、個々の伝える力を伸ばしてくだ 

さい。人にしかできないコミュニケーション能力は 

「笑顔と言葉」 

次回はみなさんとリアルに笑顔で言葉が交わせますよ

うに。 

【WEB例会のご案内】 

WEB 例会の動画を YouTube にアップいたしました。 

下記 URL より、是非、ご視聴くださいますようお願

い申し上げます。 

 

■第 2595 回 WEB 例会（2021 年 2 月 26 日） 

https://youtu.be/qh-QyrHg4Fg 

 

ホームページのトップおよび Weekly ページからも 

ご確認可能となっております。 

 

■トップページ 

http://portnagoya-rc.com/ 

 

■Weekly ページ 

http://portnagoya-rc.com/weekly.html 

 

 

WEB 例会 撮影当日の様子 

http://portnagoya-rc.com/weekly.html
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月 日 今後の例会予定 

3 

5 休会 

12 

卓話 

名古屋中央ローターアクトクラブ 

幹事 都築 瑠衣さん 

17F「コスモス」 

14 
例会変更 

地区大会・愛知県国際展示場 

19 休会 

26 

卓話 

NPO 法人ファミーユ理事長 

熊崎 純子様 

17F「コスモス」 

4 

2 

卓話 

劇団うりんこ 俳優 

いのこ 福代様 

17F「コスモス」 

9 

卓話 

「コロナ」と「災害」～合言葉は「命・

支え合い・自ら動く」～ 

名古屋市港防災センター 

防災教育アドバイザー    

近藤 ひろ子様 

17F「コスモス」 

16 

例会変更 

創立 55周年記念例会 

16F「アゼリア」17：00 

23 

地区研修協議会報告 

次年度幹事   岡田 雅君 

17F「コスモス」 

30 休会 


